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Osteoporosi Postmenopausale: Diagnosi e Trattamento

Validita del corso dal
01/10/2021 al 31/12/2022

DURATA: 4 ore
Provider accreditato YES Learning
MODALITA: e-learning

CERTIFICAZIONI

Attestato ECM scaricabile direttamente al termine
del corso, previo superamento del test, almeno il 75%
della performance. Il corso dovra essere terminato
rispettando il periodo di validita. In caso di ritardo
non sara possibile rimborsare il corso e ricevere |
crediti ECM.

OBIETTIVO GENERALE (ECM)
Epidemiologia — Prevenzione E Promozione Della Salute Con Acquisizione Di Nozioni Di Processo

OBIETTIVI SPECIFICI
Migliorare la metodologia di terapia e l'inquadramento diagnostico e terapeutico dell'osteoporosi attraverso I'utilizzo
della MOC

ACQUISIZIONE COMPETENZE
Miglioramento della metodologia di terapia attraverso I'utilizzo della MOC. miglioramento dell'inquadramento diagno-
stico e terapeutico dell'osteoporosi.

MODALITA DI FRUIZIONE
Il corso si compone di 4 lezioni e prevede un test di apprendimento mediante questionario

DESTINATARI
Medico Chirurgo, Infermiere. Tutte le discipline
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PROGRAMMA

Il corso prevede I'inquadramento diagnostico (clinico, laboratoristico e strumentale) e terapeutico dell'osteoporosi
post-menopausale. L'osteoporosi & una patologia a elevata prevalenza, le cui complicanze (fratture da fragilita)
implicano inabilita parziali o totali dei soggetti affetti e pertanto causano dei costi sociali ed economici non indifferenti.
L'eziopatogenesi & prevalentemente legata alla riduzione degli estrogeni, aventi fisiologicamente un effetto trofico e
protettivo nei confronti dell'osso, dovuta alla menopausa.

La diagnosi prevede una parte strumentale radiologica (MOC DXA, Rx morfometria...) ed esami di laboratorio volti ad
escludere altre patologie con possibile compromissione ossea secondaria. La terapia dell'osteoporosi prevede diverse
molecole in grado di ridurre il turnover 0sseo e, ci consequenza, il rischio di fratture da fragilita.

In Italia, le molecole disponibili per il trattamento dell'osteoporosi vengono dispensate dal Sistema Sanitario Nazionale
solo in determinate condizioni, regolamentate dalla Nota AIFA 79. Per ['utilizzo di qualsiasi farmaco per l'osteoporosi e
richiesto un sufficiente apporto di calcio e vitamina D.
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